
 

Lunch vecka 28 (6:e-10:e juli) 

 

Mån: Saftiga kalvköttbullar med picklad gurka, 

svartvinbärsgelé, krämig gräddsås och len 

potatispuré 

 

Tis: Långbakad fläskkarré med krämig kålsallad, 

rökig BBQ-tomatsås och rostad potatis 

 

Ons: Rostad kyckling med frisk äppelsallad, 

mild currysås och kryddkokt ris 

 

Tors: Nattbakad fläsksida med saltgurka, 

smakrik löksky och rostad potatis 

 

Fre: Mör kalvtritip med tomat- och löksallad, 

chilibearnaise och frasigt friterad potatis 

 

Veckans sallad: 

Sotad tonfisk med strimlad kål, salladslök, 

sesam, puffat ris, koriander, böngroddar och 

kimchimajo 

 

Veckans veg: 

Potatisgnocchi med vispad burrata, krispig 

pangrattato, basilika och mustig arrabbiatasås 

 

 

 

 



 

Lunch vecka 29 (13:e-17:e juli) 

 

Mån: Dagens fisk med kronärtskocka, 

halkidikioliver, rostad vitlöksolja och kokt 

potatis 

 

Tis: Nattbakad fläskkarré med picklade 

senapsfrön, ruccola och fransk potatissallad 

 

Ons: Rostad kyckling med rökt sidfläsk, 

syltlök, fyllig rödvinssås, rostad svamp och 

potatispuré 

 

Tors: Mör kalvtritip med grillad paprika, 

rostad lök, getostkräm och frasigt friterad 

potatis 

 

Fre: Nattbakad högrev med torkade 

kalamataoliver, smakrik tomatsky och rostad 

vitlökspuré 

 

 

Veckans sallad: 

Kallrökt lax med dillcitronette, rädisa, 

rödlök, sockerärtor, krutonger och 

pepparrotsmajonnäs 

 

Veckans veg: 

Frasiga majsbiffar med rostad majssalsa, 

koriander och rökig paprikahummus 

 

 



 

Lunch vecka 30 (20:e-24:e juli) 

 

Mån: Saftiga kalvköttbullar med basilikakräm, 

krispigt brödkrisp, tomatsås och potatisgnocchi 

 

Tis: Dagens fisk med frisk gurksallad, dill- 

och citronsås samt kokt potatis 

 

Ons: Rostad kyckling med krämig majs, picklad 

rödlök och frasigt friterad potatis 

 

Tors: Dagens fisk med fänkålssallad, chili, 

saffranstomatsås och kryddkokt ris 

 

Fre: Frasig fläskschnitzel med citron, 

sockerärtor, kaprismajonnäs och rostad 

klyftpotatis 

 

Veckans sallad: 

Krämig burrata med grillade grönsaker, 

balsamico och bruschettakrutonger 

 

Veckans veg: 

Spenat- och ricottafylld cannelloni med riven 

parmesan, citronmarinerad zucchini och 

örttomatsås 


