
Måndag 
Nötköttbullar 
Hyvlad zucchini, parmesan, 

basilika, tomatsky 
 
Dagens fisk 
Ruccola, rostade pumpafrön, 

paprikasås 

Tisdag 
BBQ-bakad pluma 
Sesam, salladslök, krämig 

kålsallad 
 
Dagens fisk 
Friterad kronärtskocka, 

gräslök, brynt smör 

Onsdag 
Rostad kyckling 
Dragonmarinerad tomat, picklad 

rödlök, rödvinssås 
 
Dagens fisk 
Citronmarinerad zucchini, dill, 

grönärtskräm 

Torsdag 
Nattbakat fläsklägg 
Senapssky, persilja, 

persiljerotspuré 
 
Dagens fisk 
Morot, apelsin, chili, 

morotskräm 

Fredag 
Rödvinsbräserat högrev 
Rökt sidfläsk, rostad svamp, 

syltlök 
 
Dagens fisk 
Hackat ägg, kapris, rödlök, 

dillsås 

 

 

 

 

 

Veckans vegetariska 
Majsfritters, picklad rödkål, 

koriander, jalapeñoyoghurt 
 

 

 

Det gröna bordet 

Pastasallad 
Paprika, pesto, soltorkad 

tomat, parmesan, ruccola 

(gluten) 

Asiatisk coleslaw 
Äpple, sesam, ingefära, lime 

och koriander 
 

Aubergine 
Harissayoghurt, granatäpple, 

mynta, persilja, solrosfrön 

(stenfrukt) 
 

Matvetesallad 
Blomkål, citron, fetaost, 

picklad rödlök (gluten, laktos) 

Champinjoner 
Vitlök och timjanbalsamico, 

pumpafrön 

Kronärtskocka 
Oliver, kapris, dill 

 

Tillbehör 
Örtaioli, chiliyoghurt, 

honungs- och senapsvinägrett 
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